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Пояснительная записка 

Цель программы: формирование основ декоративно-прикладного творчества, развитие 

мелкой моторики, пространственного и образного мышления, художественного вкуса и 

способности к самостоятельной творческой деятельности через освоение техник вышивки, 

валяния, макраме, вязания крючком и смежных ремесленных практик. 

Задачи программы: 

 познакомить учащихся с историей и традициями народных ремёсел, актуальными 

для смешанной группы (мальчики и девочки); 

 сформировать базовые навыки работы с текстилем, шерстью, нитями, шнурами, 

инструментами для рукоделия; 

 развить координацию движений, точность, аккуратность, умение планировать и 

реализовывать творческий замысел; 

 воспитывать трудолюбие, терпение, уважение к ручному труду и культурному 

наследию; 

 обеспечить безопасную организацию рабочего места и соблюдение правил техники 

безопасности при работе с инструментами. 

Возраст обучающихся: 9–11 лет. 

Срок реализации: 2 года. 

Режим занятий: 1 раз в неделю, 34 учебные недели в год (всего 68 часов за 2 года). 

Направленность: творческая, социально-педагогическая. 

Форма организации: групповые занятия с элементами индивидуальной работы. 

Программа учитывает гендерно-нейтральный подход: предлагаемые проекты и техники 

одинаково интересны и доступны мальчикам и девочкам. Акцент сделан на 

конструировании, сборке, создании функциональных и декоративных изделий (брелоки, 

подставки, панно, чехлы, мини-коврики и т. п.). 

 

Содержание обучения 

1-й год обучения (3 класс, 34 часа) 

1. Вводное занятие. Техника безопасности и организация рабочего места (2 ч). 
Знакомство с кабинетом, инструментами, материалами. Правила хранения и 

использования ножниц, игл, клея, утюга (под контролем педагога). Гигиена труда. 

2. Основы работы с тканью и нитками (6 ч). Виды тканей и ниток, способы 

разметки, простые ручные швы («вперёд иголку», «назад иголку», петельный шов). 

Изготовление мини-изделий: салфетка-подставка, брелок, нашивка. 

3. Вышивка простыми швами (6 ч). Перевод рисунка на ткань, закрепление нити, 

выполнение узоров простыми швами. Создание небольшого панно или 

декоративной нашивки. 

4. Сухое валяние из шерсти (6 ч). Знакомство с шерстью для валяния. Сухое 

валяние: создание простых объёмных форм (фигурки, бусины, элементы декора). 

5. Макраме (4 ч). Основные узлы (плоский, квадратный), плетение закладки, 

брелока, подвески. Комбинация узлов, работа с цветом и толщиной шнура. 

6. Вязание крючком (4 ч). Знакомство с инструментом, воздушная петля, цепочка, 

столбик без накида. Мини-работа: простая деталь (сердечко, цветок без сборки). 



7. Комбинированные изделия (4 ч). Соединение техник: нашивка + вышивка, 

валяный элемент + текстильная основа, макраме + вязание. Создание итогового 

изделия (например, мини-сумочка/мешочек с декором). 

8. Итоговое занятие и мини-выставка (2 ч). Презентация работ, рефлексия, 

обсуждение успехов и трудностей. 

2-й год обучения (4 класс, 34 часа) 

1. Повторение и усложнение техник (4 ч). Отработка и совершенствование ранее 

изученных швов, приёмов валяния, узлов макраме и петель вязания. Работа с более 

сложными схемами и композициями. 

2. Вышивка счётными швами и крестом (8 ч). Основы счётной вышивки, перенос 

схемы на канву, выполнение небольших сюжетов. Создание декоративной 

карточки, мини-панно или салфетки. 

3. Мокрое валяние (6 ч). Изготовление плоских изделий: мини-коврик, подставка, 

чехол. Работа с шаблонами, раскладкой шерсти, мыльным раствором, усадкой и 

финишной обработкой. 

4. Макраме: усложнённые схемы (4 ч). Симметричные композиции, эффект объёма, 

работа с цветом. Итоговое изделие: подвеска, мини-панно. 

5. Вязание крючком: усложнение (4 ч). Столбик с накидом, соединение рядов, 

простое полотно (квадрат/прямоугольник), мини-аксессуар (брелок, подставка, 

чехол для мелочей). 

6. Текстильная композиция и дизайн (6 ч). Разработка эскиза, подбор материалов и 

цветовых сочетаний, сборка изделия. Проект: панно или интерьерный аксессуар. 

7. Итоговое изделие и презентация (2 ч). Самостоятельный выбор техники и 

создание итогового проекта. Подготовка к мини-выставке. 

8. Рефлексия и перспективы (2 ч). Подведение итогов, обсуждение возможных 

направлений дальнейшего развития в декоративно-прикладном творчестве. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

 проявление интереса к ручному труду, ремесленным традициям и культуре; 

 готовность к сотрудничеству, взаимопомощи, уважительному отношению к 

результатам труда других; 

 развитие терпения, аккуратности, ответственности за выполнение работы и 

соблюдение техники безопасности. 

Метапредметные результаты: 

 Регулятивные УУД: умение принимать и сохранять учебно-творческую задачу, 

планировать свои действия, осуществлять итоговый и пошаговый контроль, 

адекватно воспринимать оценку учителя, различать способ и результат действия, 

вносить коррективы в действия на основе их оценки и учёта сделанных ошибок. 

 Познавательные УУД: умение анализировать предлагаемые задания, отделять 

известное от неизвестного, сравнивать различные приёмы и техники, 

устанавливать причинно-следственные связи (например, как свойства материала 

влияют на выбор способа обработки), перерабатывать информацию 

(преобразовывать схему в последовательность действий). 



 Коммуникативные УУД: умение договариваться и приходить к общему решению 

при работе в группе, распределять роли, слушать и понимать других, адекватно 

передавать информацию. 

Предметные результаты: 

 знание правил техники безопасности и умение их соблюдать; 

 владение базовыми ручными швами, умение выполнять простые вышивальные 

техники; 

 освоение приёмов сухого и мокрого валяния для создания декоративных и 

функциональных изделий; 

 умение выполнять базовые узлы макраме (плоский, квадратный) и создавать 

изделия по простым схемам; 

 понимание основ вязания крючком (воздушная петля, столбик без накида, столбик 

с накидом), умение создавать простые полотна и мини-аксессуары; 

 способность разрабатывать и реализовывать несложные творческие проекты в 

смешанных техниках. 

 

Тематическое планирование (разделы и количество часов) 

№ Наименование раздела 3 класс 

(ч) 

4 класс 

(ч) 

Итого 

(ч) 

1 Вводное занятие. ТБ и организация рабочего 

места 

2 — 2 

2 Основы работы с тканью и нитками 6 — 6 

3 Вышивка простыми швами 6 — 6 

4 Сухое валяние 6 — 6 

5 Макраме 4 4 8 

6 Вязание крючком 4 4 8 

7 Комбинированные изделия / текстильная 

композиция 

4 6 10 

8 Повторение и усложнение техник — 4 4 

9 Вышивка счётными швами и крестом — 8 8 

10 Мокрое валяние — 6 6 

11 Итоговое изделие и презентация 2 2 4 

12 Рефлексия и перспективы — 2 2 

Итого  34 34 68 

 

  



Поурочное планирование (3 класс, 34 часа) 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата ЦОР 

1 Знакомство с программой. 

Техника безопасности. 

Организация рабочего места 

1  window.edu.ru (подбор 

материалов по ТБ в 

мастерской) 

2 Инструменты и материалы. 

Правила хранения и обращения 

1  Видеоинструкции по ТБ при 

работе с иглами, ножницами, 

крючками (RUTUBE/VK 

Видео) 

3 Виды тканей и ниток. 

Простейшие ручные швы: 

«вперёд иголку» 

1  Мастер-классы по ручным 

швам 

4 Простейшие ручные швы: «назад 

иголку». Отработка на образцах 

1  Онлайн-галерея образцов 

швов 

5 Петельный шов. Применение в 

отделке изделий 

1  Короткие обучающие ролики 

по отделочным швам 

6 Мини-проект: 

салфетка-подставка с простыми 

швами 

1  Шаблоны для разметки 

(PDF-файлы на 

образовательных порталах) 

7 Перевод рисунка на ткань. 

Вышивка простыми швами: 

композиция из линий и точек 

1  Уроки по разметке ткани и 

переносу узоров 

8 Вышивка: построение простого 

орнамента 

1  Примеры орнаментов в 

этнографических коллекциях 

9 Вышивка геометрического узора. 

Композиция и ритм 

1  Подборка простых орнаментов 

для детей 

10 Вышивка цветочного мотива 

простыми швами 

1  Схемы и эскизы для детской 

вышивки 

11 Мини-панно: комбинирование 

швов в одной работе 

1  Идеи для мини-композиций 

12 Итоговая работа по вышивке: 

декоративная 

нашивка/мини-салфетка 

1  Образцы готовых изделий для 

ориентира 

13 Знакомство с шерстью для 

валяния. Свойства волокон 

1  Научно-популярные ролики о 

шерсти и волокнах 

14 Сухое валяние: создание 

простых форм (бусины, шарики) 

1  Пошаговые мастер-классы по 

сухому валянию 

15 Сухое валяние: фигурки 

животных (простой силуэт) 

1  Фото- и видеоинструкции по 

созданию фигурок 

16 Сухое валяние: декоративные 

элементы для изделия 

1  Галерея идей для деталей 

17 Композиция из валяных 

элементов: мини-панно или 

брелок 

1  Примеры композиций с 

валяными деталями 

18 Итоговое изделие в технике 

сухого валяния (по выбору) 

1  Вдохновляющие примеры 

детских работ 

19 Макраме: знакомство с 

техникой. Основные узлы 

(плоский, квадратный) 

1  Обучающие видео по базовым 

узлам макраме 



20 Макраме: плетение 

закладки/брелока из 2–4 нитей 

1  Простые схемы узлов и 

изделий для детей 

21 Макраме: усложнение узора 

(комбинация узлов) 

1  Визуальные инструкции по 

составлению узоров в макраме 

22 Мини-изделие в технике 

макраме: подвеска или брелок 

(завершение) 

1  Примеры готовых детских 

изделий в макраме 

23 Основы вязания крючком: 

знакомство с инструментом, 

воздушная петля 

1  Видеоуроки «Вязание 

крючком для начинающих» 

24 Вязание крючком: цепочка из 

воздушных петель, закрепление 

нити 

1  Пошаговые фото- и 

видеоинструкции 

25 Вязание крючком: столбик без 

накида на образце 

1  Разбор типичных ошибок и 

способы их исправления 

26 Мини-работа крючком: простая 

деталь (сердечко, цветок без 

сборки) 

1  Лёгкие схемы для детей (без 

сложных соединений) 

27 Комбинированная работа: 

текстильная основа + элемент 

макраме 

1  Идеи комбинирования техник 

28 Комбинированная работа: 

валяный элемент + деталь 

крючком 

1  Примеры смешанных техник в 

детском творчестве 

29 Проект: мини-сумочка/мешочек 

с декором (планирование и 

раскрой) 

1  Эскизы и шаблоны для 

простых изделий 

30 Проект: сборка основы и 

декорирование (вышивка + 

макраме) 

1  Инструкции по соединению 

разнородных деталей 

31 Доработка проекта. Устранение 

недочётов 

1  Чек-листы качества для 

детских изделий 

32 Финальная отделка и 

оформление изделия 

1  Приёмы финишной обработки 

33 Подготовка к мини-выставке: 

оформление стенда и этикеток 

1  Рекомендации по организации 

школьных выставок 

34 Мини-выставка работ. 

Рефлексия и перспективы 

1  Шаблоны чек-листов для 

самооценки и взаимооценки 

 

  



Поурочное планирование (4 класс, 34 часа) 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата ЦОР 

1 Повторение и усложнение техник: 

анализ образцов и постановка задач 

1  Галерея работ прошлого 

года (архив школы) / 

подборки усложнённых 

техник 

2 Совершенствование ручных швов. 

Работа с более плотной тканью 

1  Сравнительные фото 

образцов швов на разных 

тканях 

3 Счётная вышивка: основы, разметка 

канвы, закрепление нити 

1  Видеоуроки по счётной 

вышивке 

4 Счётная вышивка: простые 

геометрические мотивы 

1  Базовые схемы для 

счётной вышивки 

5 Счётная вышивка: цветочная 

композиция (фрагмент) 

1  Схемы цветочных мотивов 

для детей 

6 Вышивка крестом: перенос схемы, 

первые стежки 

1  Инструкции по работе со 

схемами для вышивки 

крестом 

7 Вышивка крестом: отработка 

ровных крестиков и переходов 

1  Разбор типичных ошибок 

8 Мини-работа: декоративная 

карточка/салфетка с крестом 

1  Готовые схемы для 

небольших изделий 

9 Итоговая работа по вышивке: 

мини-панно по выбранной схеме 

1  Каталог детских схем 

10 Мокрое валяние: подготовка 

шерсти, раскладка волокон 

1  Пошаговые фото- и 

видеоинструкции по 

мокрому валянию 

11 Мокрое валяние: формирование 

плоской заготовки 

(мини-коврик/подставка) 

1  Технологические карты по 

мокрому валянию 

12 Мокрое валяние: усадка и 

финишная обработка изделия 

1  Советы по обработке и 

сушке валяных изделий 

13 Мокрое валяние: чехол для мелочей 

(простая форма) 

1  Примеры простых форм и 

шаблонов 

14 Мокрое валяние: комбинирование 

цветов и фактур 

1  Идеи цветовых сочетаний 

и переходов в валянии 

15 Итоговая работа в технике мокрого 

валяния (по выбору) 

1  Вдохновляющие примеры 

изделий для детей 

16 Макраме: усложнённые узлы и 

схемы. Создание изделия с 

симметрией (панно-мини, подвеска) 

1  Схемы узлов и композиций 

для подростков 

17 Макраме: работа с цветом и 

толщиной шнура. Эффект объёма 

1  Визуальные примеры 

комбинаций шнуров и 

цветов 

18 Макраме: итоговое изделие (по 

выбору: подвеска, брелок, 

мини-панно) 

1  Галереи готовых детских 

работ в макраме 

19 Вязание крючком: столбик с 

накидом, соединение рядов 

1  Видеоразборы техник для 

начинающих 



20 Вязание крючком: простое полотно 

(квадрат/прямоугольник) 

1  Пошаговые инструкции по 

вязанию базовых форм 

21 Вязание крючком: мини-аксессуар 

(брелок, подставка, чехол для 

мелочей) 

1  Лёгкие проекты для детей 

без сложной сборки 

22 Текстильная композиция: 

разработка эскиза и подбор 

материалов 

1  Принципы композиции и 

цветового круга 

23 Текстильная композиция: разметка 

и подготовка деталей 

1  Шаблоны и трафареты для 

разметки 

24 Текстильная композиция: сборка 

изделия (основа + элементы) 

1  Инструкции по 

соединению деталей 

25 Текстильная композиция: 

финальные швы и отделка 

1  Приёмы аккуратной 

отделки и закрепления 

краёв 

26 Проект: интерьерный аксессуар 

(панно/подставка/чехол) — 

планирование 

1  Примеры интерьерных 

аксессуаров в смешанной 

технике 

27 Проект: раскрой, сборка и 

первичная отделка основы 

1  Технологические карты 

для простых изделий 

28 Проект: декорирование вышивкой 

(счётная/крестом) 

1  Схемы и рекомендации по 

размещению вышивки на 

изделии 

29 Проект: декорирование валяными, 

макраме- и вязаными элементами 

1  Способы крепления 

разнородных деталей 

(пришивание, клеевые 

методы) 

30 Проект: доработка и устранение 

недочётов 

1  Чек-листы контроля 

качества 

31 Проект: финальная отделка и 

подготовка к презентации 

1  Советы по презентации 

изделий на выставке 

32 Подготовка к итоговой 

мини-выставке: оформление 

экспозиции 

1  Рекомендации по 

оформлению стендов и 

этикеток 

33 Мини-выставка. Защита проекта: 

рассказ об идее и техниках 

1  Шаблоны речевых клише 

для защиты проекта 

34 Итоговое занятие: рефлексия, 

портфолио, планы на будущее 

1  Рекомендации по ведению 

творческого портфолио 

 

Проверяемые требования к результатам освоения программы 

Для оценки достижений используются следующие критерии: 

 Техника и качество исполнения:  
o вышивка: аккуратность и ровность стежков, соответствие схеме, правильное 

закрепление нити, отсутствие перекосов; 

o сухое и мокрое валяние: плотность и равномерность войлока, отсутствие 

«проплешин», корректная усадка, чистота обработки краёв; 

  



Учебно-методическое обеспечение  

Материалы и инструменты: 

 шнуры/нити для макраме (хлопок, полиэфир) разной толщины и цвета; 

 крючки для вязания (№ 3–4, с удобной ручкой); 

 пряжа для вязания крючком (акрил/хлопок, средней толщины); 

 кольца, бусины, карабины для декора и сборки изделий. 

Методические пособия: 

 технологические карты по макраме для детей (базовые узлы, простые схемы); 

 карточки-схемы по вязанию крючком (воздушная петля, столбик без накида, 

столбик с накидом); 

 образцы узлов и петель для демонстрации. 

 

Рекомендованные ЦОР (дополнено по макраме и вязанию) 

1. RUTUBE / VK Видео — каналы по рукоделию: ищите «макраме для детей», 

«вязание крючком для начинающих», «простые узлы макраме». 

2. Pinterest (просмотр без регистрации) — визуальные подборки идей: «макраме 

брелок», «мини-панно макраме», «вязаные аксессуары для детей». 

3. Открытые методические сайты по технологии и ИЗО — подборки схем узлов и 

простых вязаных форм. 

4. РUTube-каналы по декоративно-прикладному творчеству — пошаговые 

мастер-классы, разбор ошибок, идеи комбинирования техник. 

5. window.edu.ru — методические разработки по внеурочной деятельности и 

декоративно-прикладному творчеству. 

 


